CEDES-OK ATMA ETKINLIGI

Cedes projesi kapsaminda Degerler Kuliibi 6grencilerimiz Tiirk tarihinde de 6nemli yeri olan ok
atma etkinligi gergeklestirdiler. Okguluk beden terbiyesi veren bir spordur. Okguluk sporunu yapan
her insan kendi vicuduna hakim olmay1 ve nasil kullanmasi gerektigini iyi 6grenir. Adaptasyon ve
motivasyonu gii¢lendirir. Dikkatli ve duyarli olmay1 saglar.Zorluklar1 yenmeyi 6gretir.Kisiye her
zaman kendisini gelistirmeyi dgretir.Sadece basariya ve kazanmaya konsantre eder.Kisinin kendi 6z
giivenini yiikseltir ve on plana ¢ikartir.Kisinin i¢indeki savasgt yanini ortaya ¢ikartir.Okgu 6nemli
basarilarin altma imza atmayr hedefler. Amagli, planli, diizenli ve bilimsel c¢alismay
Ogretir.Sabretmeyi ve sabirli ¢aligmay1 0gretir. Basarmak i¢in ilk once kendimizi asmak gerektigini
ogretir. En iyi okgu kendisini yenendir.Siirekli miicadeleyi, pes etmemeyi ve hi¢ yilmama yetisini
kisiye kazandirir.Kisinin zihinsel disiincesiyle fiziki hareketlerini olumlu yonde elestirebilecegini
ogretir.Dogru nefes almayi saglar; dogru nefes alirken daha fazla oksijenin beyne akin etmesiyle
beynin verimli ¢aligmasima sebep olur. Viicuda uzun siireli dayaniklilik kazandirir.

Ayrica Tiirk okculugu, Tlrklerde okgulugun ve 06zellikle ath okgulugun 6nemi tarih dncesi
zamanlara kadar uzanrr. Yaklasik MO 5000'den itibaren Altay ve Tanr1 Daglari ve ¢evresinde
ortaya ¢ikan, daha sonra da I¢ Asya’ya tamamen egemen olan "Ath Bozkir Kiiltiiriinde" atlara ve
okculuga biiyiik 6nem verilmektedir.™¥ Tarihteki Tiirk atli okgular1, dort nala giderken eyer iistiinde
doniip arkaya ok atarak hedefe tam isabet ettirme ustaliklariyla taninmiglardir.

Tirk kiltiriinin gegmisinde okguluk genis bir alanda oneme sahip olmustur. Orta Asya'da gecim

kaynagi ve askeri tatbikat niteligi olan siirek avlari, Tirk atli ok¢ulugunun gelismesini saglamus;

Turkler bu becerilerini Orta Asya'dan Anadolu'ya tasimislardir. Savascilik, aveilik, sporculuk gibi

alanlarin disinda sosyal alanda da okguluk &nem teskil etmistir. Ornegin askeri bayramlarda, dinsel
torenlerde ¢esitli sportif ok¢uluk yarigsmalari toplumsal hayatta yer almustir.

Avrasya cografyasinda gocebe yasayan Turklerin ok ve yay yapiminda kullanilan 6zel malzeme ve
teknikleri gizli bir sekilde usta-¢irak yoluyla nesilden nesle aktarmasi, teknolojik fark sayesinde
yerlesik halklara karsi Tirklere istiinliilk saglamis ve silah ireticisiyle ailesine sosyal yasamda

seckinlik kazandirmustir.
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